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Dit liv ligger i dine haen-
der... Der findes ikke sa-
dan noget som en hablos
situation. Hver eneste om-
steendighed i dit liv kan
andre sig!

Rhonda Byrne*

Positiv teenkning er en cen-
tral overbevisning i selv-
hjeelps-beveegelsen.  Hvor
fornuftigt synes du, det er at
"tro pa dig selv’ uanset hvad?

Kan du komme i tanker om
nogen omsteendigheder, der
ikke kan aendres ved positiv
teenkning?

Markus
C 5,21-43
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Historisk kontekst

Jesu omdgmme tiltraekker store forsamlinger.

Folk kom rejsende langvejs fra for selv at opleve det, de hav-
de hgrt om denne mand, hans budskab og (fgrst og frem-
mest) hans mirakler. Jesus var tydeligvis tilbageholdende
med at blive bergamt som en mirakelmager, og dog fortsatte
han med at helbrede folk.

Som vi vil se igen i dette studie, helbredte Jesus, nar han
blev konfronteret med lidelse og angst hos dem, der kom til
ham. Det var maske ikke det, han var kommet for, men det

var det, han gjorde.

Indtil nu har vores udvalgte tekster fra Markus' beretning
opbygget et billede af Jesus gennem hurtige sekvenser af
korte historier. | dette kapitel saettes tempoet ned, og Mar-
kus retter vores opmarksomhed mod to ganske modsaet-
ningsfyldte personer, som begge kommer til Jesus i stor
ngd.

Den levende detaljerigdom i disse haendelser antyder, at
Markus i hgj grad bygger pa gjenvidneberetninger fra be-
givenhederne.
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Laes Markus 5,21-24

2153 snart Jesus var naet tilbage over sgen og gaet i land, samledes en
stor skare mennesker omkring ham. Mens han endnu stod nede pa sgbred-
den, 22kom en synagogeforstander derhen. Hans navn var Jairus. Da han
kom hen til Jesus, faldt han pa knae foran ham 20g bad indtreengende: »Min
lille datter ligger for dgden derhjemme! Men hvis du kommer og laegger

haenderne pa hende, sa vil hun blive rask og level«

24Jesus gik med ham, men en vaeldig masse mennesker treengtes stadig
om ham.

Trods Jesu voksende omdgmme kan det godt have syntes meerke-
ligt og upassende for folk at se enrespekteret synagogeforstander
falde ned for fadderne af denne selvudnaevnte, landlige rabbi -isser
pa grund af den stigende misbilligelse, de religigse autoriteter
udtrykte.

1 Hvad antyder Jairus' opfersel og gnske om hans si-

tuation?

2 Det var almindelig religigs praksis at leegge haender-
ne pa de syge, det ville Jairus ogsa have gjort for
andre. Hvad er sldaende ved den made, Jairus beder
Jesus om dette?

Som opfelgning pa Jairus' gnske, fortaeller Markus os bare, at
Jesus gik med ham.
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Hvorfor tror du, Jesus fortsaetter med at imgdekom-
me disse gnsker, nar man tager i betragtning, hvor
tilbageholdende han er med at blive kendt som en mi-
rakelmager?

Laes Markus 5,25-34

%Mellem de mange mennesker var der en kvinde, som igennem 12 ar hav-
de lidt af vedvarende blgdninger. %l alle de ar havde hun gennemgéet meget
hos forskellige leeger, og selv om hun havde brugt alle sine penge i habet
om at blive rask, var hendes tilstand ikke blevet bedre - tvaertimod. 222Hun
havde hgrt, hvad folk fortalte om Jesus, og hun traengte sig nu frem gennem
maengden for at na hen til ham. »Hvis bare jeg far rert ved hans bedesjal, bli-
ver jeg helbredt,« teenkte hun. Forsigtigt rgrte hun bagfra ved sjalet. 2Straks
standsede blgdningerne, og hun kunne maerke, at hun var blevet rask.

30Jesus standsede op og vendte sig om, for han havde maerket, at en
helbredende kraft var strammet ud fra ham. »Hvem var det, der rgrte ved
mit sjal?« spurgte han.

31yHele maengden maser jo ind pa dig,« indvendte disciplene. »Og sa
spgrger du, hvem der har rgrt ved dig?«

32 Jesus blev imidlertid stdende og sa sig omkring for at fa gje pa den,
der havde gjort det.

146



33Den forskreekkede kvinde kom frem. Hun rystede af sindsbevaegelse,
for hun vidste jo, hvad der var sket. »Det var mig,« sagde hun og faldt pa
knae foran ham. Og sa fortalte hun det hele. 3*»Min ven, det var din tro, der
reddede dig,« sagde Jesus. »Ga med fred! Du er nu fuldstaendig helbredt.«

4 Hvad far vi i vers 25-28 at vide om kvinden i flokken,
der rgrte Jesus? Hvordan har hun mon haft det?

Pa hvilke mader synes hendes situation desperat og
uden hab?

Oveniden kroniske sygdom betgd kvindens tilstand ogsa, at hun
blev socialt isoleret pa grund af den kulturelle stigmatisering, der
knyttede sig til hendes blgdning. Desperat, efter at hun havde
brugt alle sine penge pa laegers behandlinger, tog hun det risika-
ble skridt ind i maengden for at komme taet pa Jesus. En berering,
tenkte hun, kunne maske vare nok til at helbrede hende.

5 Hvorfor tror du, kvinden var forskraekket, da hun blev
bragt hen til Jesus —i stedet for at vaere henrykt over
sin helbredelse?

6 Hvordan viser disse vers Jesu gmhed over for den de-
sperate kvinde?
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»Jesus sagde: 'Veer
ikke bange. Du skal

bare tro pa mig.

Markus 5,36



7 Jesus kunne have ladet hende blive helbredt helt stil-
feerdigt, menistedet skaber han opmeaerksomhed om-
kring hende. Hvorfor tror du, Jesus fik kvinden til at
tale med ham om sin helbredelse sa offentligt? Hvad
ville han have hende til at forsta?

8 Pa hvilke mader er denne kvinde anderledes end Jai-
rus? Hvad har de alligevel til faelles? Hvad viser det os
om Jesus, at han udskad hjaelpen til Jairus for at mgde
denne unavngivne kvindes behov?

Laes Markus 5,35-40

3%Mens han endnu stod og talte med hende, kom der nogle til Jairus
med en besked fra hans hjem: »Din datter er dgd,« sagde de til ham. »Der
eringen grund til at ulejlige mesteren mere.« 3¢Jesus hgrte, hvad der blev
sagt, og sagde henvendt til Jairus: »Veer ikke bange. Du skal bare tro pa
mig.«

37Jesus ville ikke have andre med sig hen til Jairus' hjem end Peter, Ja-
kob og dennes bror Johannes. %¥Da de kom derhen, var der en veeldig
larm. Folk greed og jamrede hgjlydt inde i huset. **Jesus og disciplene gik
indenfor. »Hvorfor greeder og jamrer | sddan?« spurgte han. »Den lille pige
er ikke dad. Hun sover bare.« “°De lo ad ham, men han bad dem alle ga
udenfor og tog kun den lille piges far og mor og de tre disciple med ind i

det veerelse, hvor hun 1a.
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Man kan forestille sig Jairus’ og disciplenes frustration. Set fra
deres perspektiv havde Jesus forsinket sin hjaelp til et kritisk sygt
barn fra en vigtig familie for at tale med en unavngiven kvinde om
en kronisk tilstand, der havde staet pai 12 ar. Nu finder vi ud af, ati
lebet af forsinkelsen er barnet dadt.

9 Hvordan kan det mon veere, atalle i Jairus' hjem havde
mistet ethvert hab for den lille pige, selv om Jesus var
kendt som en helbreder?

10 Teenk over Jesu reaktion. Hvordan star det i modsaet-
ning til deres manglende hab? Hvad tror du, effekten
ville veere af Jesu ord, hvis det viste sig, at han tog fejl?

Laes Markus 5,41-43

4THan gik hen til sengen, tog pigens hand og sagde: »Std op, min
pigel« “*Straks rejste hun sig op og begyndte at ga omkring. Hun var 12
ar gammel. Foraeldrene stod og stirrede med dben mund. “*»| ma ikke
sige det til nogen,« sagde Jesus strengt, »og sarg for, at hun far noget

at spise.«

11 Hvordan reagerer Jesus pa dgdens realitet? Hvordan
taler han til pigen?
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Hvad betyder det
for os?

To gange i denne beretning har Jesus understreget vigtigheden af
attro pa ham.

12 Prgv at forestille dig, at denne beretning var det ene-
ste, du havde til at hjeelpe dig med at forsta betydning-
en af ordet 'tro’. Hvad er tro? Hvordan fgles den? Hvad
indebaerer den?

Tro pa Jesus er et vigtigt tema hos Markus, et tema som let bliver
misforstaet. Helt enkelt sagt, handler det om at opgive tiltroen
og tilliden til os selv og vores egne ressourcer og i stedet seette
vores tiltro til Jesus som den eneste, der kan imgdekomme vores
dybeste behov.

Som med kvinden og Jairus traeder troen staerkest frem hos dem,
der ellers oplever at veere magteslgse og uden hab.

13  Hvilke ting haber du, vil bringe fred eller tilfredsstillel-
seidit egetliv? Har du nogensinde stillet spgrgsmals-

tegn ved, om disse ting kan give det, du s@ger efter?
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14 Kandu forstd, hvorfor folk satte deres lid til Jesus?

Hvad kan du se i Jesus, som maske kan opmuntre dig
til at seette din lid tilham?

Har du spgrgsmal om Jesu syn pa kvinder?
u Ga til kfs.dk/uncovermarkus

Ordliste

o Rabbi - Jadisk leerer

STUDIEC
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Hvem-en kort video

Se den pa kfs.dk/uncovermarkus
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